
วธิีท ำหน้ำกำกอนำมัย 

 (Credit: https://www.springnews.co.th/live) 

 DIY สามารถท าเองได้ง่ายๆ ใชป้อ้งกันเชือ้โควดิ19 (COVID-19) 

 

 วัสดุ อุปกรณ์ส าหรับหนา้กากอนามัยท า

เอง มีดังนี ้

 ผ้ายืด, ผ้าผ้าฝ้าย หรือผา้สาลู 

 กรรไกร 

 เข็มและดา้ยเย็บผ้า 

 ยางยืด ไสไ้ก่ หรือเชอืก

อเนกประสงค์ 

 

 

 

 

แบ่งครึ่งผ้าตามด้านยาว วัดออกมา

ดา้นละ่ 1 นิ้วแลว้จับจบีทวิส 

 

 

 

 

 

 

น าดา้นหน้าของจีบทวิสมา

ประกบกันแลว้น ายางยืดติดไว้

ตรงมุมทั้งสองขา้ง 

 

 

 



 

 

 

น าเข็มหมุดมากลัดผ้าเพื่อไม่ให้หลุดออก

จากกันตอนที่เราเย็บ (วิธีท ำหน้ำกำก

อนำมัย) 

 

 

 

 

 

เร่ิมเย็บโดยรอบไดเ้ลยค่ะเหลือช่องว่างตรง

กลางไวส้ าหรับกลับผ้าประมาณ 1 น้ิว 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปิดชอ่งกลับผ้าให้เป็นรูๆ แบบนีแ้ล้วก็กลับ

ผ้าดา้นในออกมา 
 

 

 

 

 

                                                                                                                                  

 

 



 

 

 

 

 

กลับผ้าเรียบรอ้ยแลว้ก็สอยเก็บ

ช่องว่างที่ใช้กลับผ้า แล้วก็รดีให้

สวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

เสร็จสิ้นขั้นตอน หน้ากากอนามัยท าเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 หน้ากากผ้า หรือ เเมสผ้า เหมาะกับคนที่ยังไม่มีอาการปว่ย แต่ต้องการป้องกันตัวเองจากเชื้อ

โรค หรือจากฝุ่นควันรอบๆตัวเรา สะดวกในการซักและท าความสะอาดแถมหน้ากากผ้า หรือ แมสผ้า 

ช่วยให้เราประหยัดรายจ่ายในการซือ้หนา้กากอนามัยแบบใสแ่ล้วทิ้ง แต่ท่ีส าคัญเราจะตอ้งใส่หนา้กาก

ผ้า หรือ แมสผ้า ให้ถูกวธิี  และส าคัญสุดต้องใส่หนา้กากผ้าให้ครอบทัง้จมูกและปากดว้ย 

 

ด้วยควำมปรำรถนำดีจำก : กองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม อบต.ห้วยแอ่ง 



8 Steps DIY เเมสผ้ำ ใช้เอง  

(Credit https://goodlifeupdate.com/) 

 บอกเลยว่า แมสผ้า หนา้กากอนามัย ในตอนนี้เป็นท่ีต้องการของประชาชนมากๆ ไหนจะเรื่อง

ฝุ่น PM2.5 เรื่องของโรคระบาดโควิด-19 ที่ก าลังระบาดอยู่ในทั่วโลก เเละรวมถึงในประเทศไทย ท าให้

ความต้องการของผู้บริโภคอย่างเราๆน่ีสูงมาก ในเมื่อหาซือ้ยาก เราลองมา DIY แมสผ้าใชเ้องกัน

ดกีว่า 

 
 

 
 

 



 
 

 
 หน้ากากผ้า หรือ เเมสผ้า เหมาะกับคนที่ยังไม่มีอาการปว่ย แต่ต้องการป้องกันตัวเองจากเชื้อ

โรค หรือจากฝุ่นควันรอบๆตัวเรา สะดวกในการซักและท าความสะอาดแถมหน้ากากผ้า หรือ แมสผ้า 

ช่วยให้เราประหยัดรายจ่ายในการซือ้หนา้กากอนามัยแบบใสแ่ล้วทิ้ง แต่ท่ีส าคัญเราจะตอ้งใส่หนา้กาก

ผ้า หรือ แมสผ้า ให้ถูกวธิี  และส าคัญสุดต้องใส่หนา้กากผ้าให้ครอบทัง้จมูกและปากดว้ย 

ด้วยควำมปรำรถนำดีจำก : กองสำธำรณสุขและสิ่งแวดล้อม อบต.ห้วยแอ่ง 


