
แอลกอฮอล์เจลล้างมือ (แบบไม่มีกลิ่น) 
 

 สอนวิธีท ำเจลล้ำงมือง่ำย ๆ ด้วยตัวเอง เปิดสูตรวิธีท ำเจลล้ำงมือง่ำย ๆ ท ำได้ด้วยตัวเอง ไม่

ต้องไปหำซื้อให้วุ่นวำยอีกต่อไป !ต้องบอกเลยนะว่ำสถำนกำรณ์บ้ำนเรำตอนนี้ จะเรียกว่ำเข้ำขั้น

วิกฤตเลยก็ว่ำได้ เนื่องจำกไวรัส Covid-19 คือระบำดหนักมำกและไม่มีทีท่ำว่ำจะควบคุมได้เลย    

น่ำกลัวมำก ๆ ดังนั้นเรำควรจะดูแลร่ำงกำยตัวเองให้แข็งแรง หลีกเลี่ยงพื้นที่เสี่ยง และงดไปสถำนที่

หรือประเทศที่สุ่มเสี่ยงโดยเด็ดขำด !! อีกอย่ำงที่ส ำคัญมำก ๆ นั่นคือกำรรักษำควำมสะอำดนั่นเอง 

เพรำะเจ้ำไวรัสตัวนี้ นั้น กลัวควำมสะอำดมำก วันนี้  เลยน ำสูตรวิธีท ำเจลล้ำงมือง่ำย ๆ ที่เรำทุกคน

สำมำรถท ำ ได้ด้ วยตั ว เอง  ต้องขอขอบคุณข้อมูลจำก กอง เภสั ชกรรม ส ำนักอนำมั ย 

กรุงเทพมหำนคร จะได้พกเอำไว้เช็ดลำ้งท ำควำมสะอำด ปอ้งกันเจ้ำไวรัส Covid-19 กันครับ 
 

ส่วนผสมและอุปกรณ์ที่ใช้ 

1. ใช้รับบิง้แอลกอฮอล ์(Rubbing Alcohol) หรือที่เรียกเอทลิแอลกอฮอล ์95% หรือแอลกอฮอล์

ส ำหรับลำ้งแผล 60 มล. 1 ขวด (หำซื้อได้ตำมร้ำนเคมีภัณฑ์ท่ัวไป) 

2. กลเีซอรนี 15 กรัม ประมำณ 1 ขวดขนำดเล็ก (หำซือ้ไดต้ำมร้ำนขำยยำทั่วไป) 

3. กระบอกฉีดยำ หรอืช้อนชำส ำหรับตวง (หำซือ้ได้ตำมร้ำนขำยยำทั่วไป) 

4. ขวดปั๊มส ำหรับใสเ่จลแอลกอฮอล ์(หำซือ้ไดต้ำมร้ำนสะดวกซื้อทั่วไป) 

 
 



 

ขั้นตอนการท า 
 

1. เตรียมเอทลิแอลกอฮอล์ 95% 60 มล. 

2. ตวงกลีเซอรีนครึ่งช้อนชำ หรือ 2.5 มล. ส ำหรับหลอดฉีดยำ 

3. จำกนัน้ใส่กลเีซอรีนที่เตรียมไว้ ผสมลงในแอลกอฮอล์ 

4. เขย่ำสว่นผสมให้เขำ้กัน 

5. แบ่งใส่ขวดที่เรำเตรียมไว้ 

6. ฉีดหรอืพน่ลงบนฝ่ำมือแล้วถูจนแห้ง หรือใช้ไดต้ำมอัธยำศัย 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้อควรระวัง 
 

 ก่อนลงมือผสมเจลลำ้งมือเองนัน้ ควรลำ้งมือให้สะอำด หลังจำกท ำเจลล้ำงมือเสร็จแล้ว ควร

ล้ำงอุปกรณ์กำรท ำให้สะอำดด้วยนะ และกำรใช้งำนให้ถูมือไป-มำจนกว่ำแอลกอฮอล์จะแห้งไปจน

หมด พยำยำมหลกีเล่ียงประกำยไฟในกรณีที่แอลกอฮอล์ตำมตัวยังระเหยไม่หมด และ ห้ำมเป่ำมือที่

ยังมีแอลกอฮอล์บนผิวกับเครื่อง Hand Dryer ในห้องน้ ำเด็ดขำด เพรำะแอลกอฮอล์อำจเป็นเชื้อเพลิง

ที่ก่อประกำยไฟได้ นอกจำกนี้ก็ควรใช้เจลล้ำงมือแอลกอฮอล์ภำยใน 30 วัน นับจำกวันที่ท ำ เพรำะ

หลังจำก 30 วัน ประสิทธิภำพในกำรฆ่ำเชื้อของแอลกอฮอล์อำจจะลดลง จนท ำให้ประสิทธิภำพใน

กำรฆำ่เชือ้โรคลดน้อยลงไปดว้ย 

 

 
 

* แอลกอฮอลเ์จลล้ำงมือสูตรนี้หำกเก็บพ้นจำกแสงแดด จะเก็บนำนถึง 6 เดือนหรอืมำกกว่ำ 
 

 เรียกได้วำ่ง่ำยมำก ๆ เลยใช่มั้ยกับกำรท ำเจลล้ำงมือง่ำย ๆ ดว้ยตัวเอง อุปกรณ์คือหำซื้อง่ำย

มำก รำคำไม่แพงด้วย  ในเมื่อเรำสำมำรถท ำได้ด้วยตัวเองแลว้ ครำวนี้ก็ไม่ตอ้งไปหำซือ้หรอืไปต่อคิว

แย่งกับใครให้วุ่นวำยแล้ว แต่ส ำหรับคนที่ไม่ชอบทำเจลลำ้งมือก็สำมำรถฆ่ำเชือ้โรคบนมือได้ด้วย

แอลกอฮอลล์ำ้งแผลทั่วไป แตท่ัง้นีห้ลังใช้แอลกอฮอลท์ ำควำมสะอำดมือแลว้ ก็ควรทำโลชั่นตำมไป

ดว้ย เพื่อปอ้งกันไม่ให้ผิวแห้งตงึดว้ยนะ 

 

ดว้ยควำมปรำรถนำดี : กองสำธำรณสุขและส่ิงแวดลอ้ม อบต.ห้วยแอง่ 


