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ข้้อมููลความจํําเป็็นพ้ื้�นฐาน (จปฐ.)
คือื ข้อ้มูลูในระดัับครัวเรือืนที่่�แสดงถึงึสภาพความจําํเป็น็พื้้�นฐานของคนในครัวเรือืนใน

ด้้านต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับคุุณภาพชีีวิิตที่่�ได้้กํําหนดมาตรฐานขั้้�นต่่ำเอาไว้้ว่่าคนควรจะมีีคุุณภาพ
ชีีวิิตในแต่่ละเรื่่�องอย่่างไรในช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง ๆ 

เป็น็ข้อ้มูลูที่่�แสดงถึงึลักัษณะของสังัคมไทยที่่�พึงึประสงค์ต์ามเกณฑ์ม์าตรฐานขั้้�นต่ำ่ของ
เครื่่�องชี้้�วัดัว่า่ อย่่างน้อ้ยคนไทยควรจะมีีระดับัความเป็น็อยู่่�ไม่ต่่ำ่กว่าระดัับไหน ในช่ว่งระยะ
เวลาหนึ่่�งและทําํให้้ประชาชนสามารถทราบได้้ด้้วยตนเองว่่าในขณะนี้้� คุณุภาพชีีวิตของตนเอง 
ครอบครัว รวมไปถึึงหมู่่�บ้าน/ชุุมชน อยู่่�ในระดัับใด มีีปััญหาที่่�จะต้้องแก้้ไขในเรื่่�องใดบ้าง 
เป็็นการส่่งเสริิมให้้ประชาชนเข้้ามามีีส่วนร่่วมในการพััฒนาตนเอง ครอบครัว และสัังคม  
อัันเป็็นนโยบายสํําคััญในการพััฒนาประเทศ

หลัักการของความจํําเป็็นพ้ื้�นฐาน
ใช้้เครื่่�องชี้้�วััดความจํําเป็็นพื้้�นฐานเป็็นเครื่่�องมืือของกระบวนการเรีียนรู้้�ในหมู่่�บ้าน/
ชุมุชน เพื่่�อให้้ประชาชนในหมู่่�บ้าน/ชุุมชน ทราบถึงึสภาพความเป็น็อยู่่�ของตนเอง และ
หมู่่�บ้้าน/ชุุมชน ว่่าบรรลุุตามเกณฑ์์ความจํําเป็็นพื้้�นฐานแล้้วหรืือไม่่
ส่ง่เสริิมให้้ประชาชนมีีส่วนร่่วมในการพััฒนา โดยผ่า่นกระบวนการความจําํเป็น็พื้้�นฐาน 
นัับตั้้�งแต่่การกํําหนดปััญหาความต้้องการที่่�แท้้จริิงของชุุมชน ค้้นหา แนวทางแก้้ไข
ปััญหา ตลอดจนการประเมิินผลการดํําเนิินงานที่่�ผ่่านมา
ใช้้ข้้อมููลความจํําเป็็นพื้้�นฐานเป็็นแนวทางในการคััดเลืือกโครงการ/กิิจกรรมต่่าง ๆ  
ให้้สอดคล้้องกัับสภาพปััญหาที่่�แท้้จริิงของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน สามารถใช้้ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�
อย่่างจํํากััดได้้อย่่างทั่่�วถึึงและมีีประสิิทธิิภาพ 

วััตถุุประสงค์์ของข้้อมููลความจํําเป็็นพ้ื้�นฐาน
เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถพัฒนาชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของตนเอง และครอบครัว  

ให้ม้ีีคุณภาพชีีวิตที่่�ดีี อย่า่งน้อ้ยผ่า่นเกณฑ์ค์วามจําํเป็น็พื้้�นฐาน โดยมีีเครื่่�องชี้้�วัดัความจําํเป็็น
พื้้�นฐานเป็็นเครื่่�องมืือ 

ประโยชน์์ของข้้อมููลความจํําเป็็นพ้ื้�นฐาน
ประชาชน	 สามารถทราบถึึงคุุณภาพชีีวิิต สภาพความเป็็นอยู่่�และสภาพของปััญหา  
	 หมู่่�บ้้าน/ชุุมชนตนเองว่่าเป็็นอย่่างไร ควรแก้้ไขในเรื่่�องใดบ้้าง 
ภาครััฐ 	 สามารถทราบถึึงปััญหาที่่�แท้้จริิงของประชาชน ครััวเรืือน หมู่่�บ้้าน ตํําบล 
	อํ าเภอ จัังหวััดใด มีีปััญหาเรื่่�องอะไร และสามารถดํําเนิินการแก้้ไขปัญหา 
	 ได้ต้รงกัับที่่�ประชาชนต้้องการ โดยการใช้ข้้อ้มูลูกํําหนดพื้้�นที่่�เป้้าหมาย ในการ
	 วางแผนการพััฒนาด้้านต่่างๆ การดํําเนิินโครงการ/กิิจกรรม ตลอดจน 
	ก ารติิดตามและประเมิินผลการพััฒนา ของหน่่วยงานทุุกระดัับ
ภาคเอกชน 	 สามารถนํําข้้อมููล จปฐ. มาใช้้ในการตััดสิินใจและการวางแผนในการบริิหาร 
	ก ารลงทุุนทางธุุรกิิจ

จากแผนภูมูิเิปรีียบเทีียบข้้างต้้น แสดงให้้เห็น็ว่่า หมวดที่่� 3 
การศึึกษา ตััวชี้้�วััดที่่�คนไทยผ่่านเกณฑ์์มากที่่�สุุด 3 ลำดัับแรก  
ได้้แก่่ ตััวชี้้�วััดที่่� 25 คนอายุุ 15-59 ปีี อ่่าน เขีียนภาษาไทย ภาษา
อัังกฤษ หรืือภาษาที่่�สาม และคิิดเลขอย่่างง่่ายได้้ ร้้อยละ 99.98 
ตััวชี้้�วััดที่่� 22 เด็็กอายุุต่่ำกว่า 6 ปีี มีีพัฒนาการด้้านสุุขภาพ  
การเรีียนรู้้� และพััฒนาการทางบุุคลิกภาพตามวัยเด็็กก่อนวััยเรีียน  
ร้อ้ยละ 99.96 และตัวัชี้้�วัดัที่่� 23 เด็ก็อายุ ุ6-15 ปี ีได้ร้ับัการศึกึษา

จากแผนภููมิิเปรีียบเทีียบข้้างต้้น แสดงให้้เห็็นว่่า หมวดที่่� 4 
เศรษฐกิจิ ตัวัชี้้�วัดัที่่�คนไทยผ่า่นเกณฑ์์มากที่่�สุดุ 2 ลำดับัแรก ได้แ้ก่่ 
ตััวชี้้�วััดที่่� 28 คนอายุุ 60 ปีี ขึ้้�นไป มีีอาชีีพหรืือรายได้้ ร้้อยละ 
99.96 และตััวชี้้�วััดที่่� 27 คนอายุุ 15-59 ปีี มีีอาชีีพและรายได้้  
ร้้อยละ 99.94 ตามลำดัับ

และตััวชี้้�วััดที่่�คนไทยไม่่ผ่่านเกณฑ์์มากที่่�สุุด 2 ลำดัับแรก 
ได้้แก่่ ตัวัชี้้�วัดัที่่� 30 ครัวัเรือืนมีีการเก็็บออมเงิิน ร้อ้ยละ 0.27 และ
ตัวชี้้�วัดัที่่� 29 รายได้เ้ฉลี่่�ยของคนในครัวัเรือืนต่อ่ปีรี้อ้ยละ 0.15 ตามลำดับั

ภาคบัังคัับ 9 ปีี ร้้อยละ 99.90 ตามลำดัับ 
และตััวชี้้�วััดที่่�คนไทยไม่่ผ่่านเกณฑ์์มากที่่�สุุด 2 ลำดัับแรก ได้้แก่่ ตััวชี้้�วััดที่่� 26 ครััวเรืือนได้้รัับการศึึกษาต่่อเนื่่�อง

และมีีทักษะการเรีียนรู้้�ที่่�จำเป็็นในศตวรรษที่่� 21 ร้้อยละ 0.68 และตััวชี้้�วััดที่่� 24 เด็็กจบชั้้�น ม.3 ได้้เรีียนต่่อชั้้�น ม.4  
หรืือเทีียบเท่่า และเด็็กที่่�จบการศึึกษาภาคบัังคัับ 9 ปีี ที่่�ไม่่ได้้เรีียนต่่อและยัังไม่่มีีงานทำ ได้้รัับการฝึึกอบรมด้้านอาชีีพ  
ร้้อยละ 0.29 ตามลำดัับ 

การคุ้้�มครองทางสัังคมและการมีีส่วนร่่วม การจััดระบบหรืือมาตรการในรููปแบบต่่าง ๆ เพื่่�อคุ้้�มครองสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานของ
ประชาชนทุุกคนตามที่่�รััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทยบััญญััติิไว้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นบริิการสัังคม การประกัันสัังคม รวมถึึงรััฐบาลที่่�มีี
การจััดสวััสดิิการเงิินอุุดหนุุนได้้รัับเงิินสวััสดิิการจากรััฐ การช่่วยเหลืือทางสัังคม การคุ้้�มครองอย่่างเป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการ 
ซึ่่�งครอบคลุุมถึึงการจััดโครงข่่ายการคุ้้�มครองทางสัังคม การจััดระบบหรืือมาตรการในรููปแบบต่่าง ๆ สำหรัับผู้้�ด้้อยโอกาสและ 
คนยากจน และการจััดการกัับความเสี่่�ยงทางสังัคมที่่�เกิิดขึ้้�นจากวิกฤตทางเศรษฐกิิจ สังัคม และภััยพิบิัตัิติ่า่ง ๆ  การได้้ปฏิบิัตัิกิิิจกรรม
ทางศาสนาตามแต่่ละศาสนาที่่�ครััวเรืือนนัับถืือ การมีีส่่วนร่่วมทำกิิจกรรมสาธารณะเพื่่�อประโยชน์ของชุมุชนหรือืท้้องถิ่่�น สมาชิกิ 
ในครอบครัวมีีเวลาอยู่่�พร้้อมหน้้าและได้้ทำกิิจกรรมร่วมกันั การแสดงความคิดเห็น็ การออกแรงงาน การบริจิาค/สมทบเงินิ และการบริจิาค
สมทบวัสัดุอุุุปกรณ์์ต่่าง ๆ เป็็นต้้น หมวดนี้้�ประกอบด้้วย 8 ตััวชี้้�วัดั มีีรายละเอีียดข้้อมููล ดัังนี้้�

จากแผนภููมิิเปรีียบเทีียบข้้างต้้น แสดงให้้เห็็นว่่า หมวดที่่� 5 การคุ้้�มครองทางสัังคมและการมีีส่่วนร่่วม ตััวชี้้�วััดท่ี่�คนไทย 
ผ่่านเกณฑ์์มากที่่�สุุด 3 ลำดัับแรก ได้้แก่่ ตััวชี้้�วััดที่่� 36 ครอบครัวมีีความอบอุ่่�น ร้้อยละ 99.99 ตััวชี้้�วััดที่่� 37 คนอายุุ 6 ปีีขึ้้�นไป  
ปฏิิบััติิกิิจกรรมทางศาสนาอย่่างน้้อยสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง ร้้อยละ 99.98 และตััวชี้้�วััดที่่� 38 ครััวเรืือนมีีส่่วนร่่วมทำกิิจกรรมสาธารณะ 
เพื่่�อประโยชน์์ของชุุมชนหรืือท้้องถิ่่�น ร้้อยละ 99.97 ตามลำดัับ 

และตััวชี้้�วััดที่่�คนไทยไม่่ผ่่านเกณฑ์์มากที่่�สุุด 3 ลำดัับแรก ได้้แก่่ ตััวชี้้�วััดที่่� 32 ครััวเรืือนที่่�มีีรายได้้เฉลี่่�ยไม่่เกิิน 100,000 บาท
ต่อ่คนต่่อปีแีละมีีสมาชิิกที่่�มีีคุุณสมบััติติามเกณฑ์์บัตัรสวััสดิิการแห่ง่รัฐั ได้ร้ับัเงินิสวัสัดิกิารจากรััฐ ร้อ้ยละ 1.10 ตัวัชี้้�วัดัที่่� 33 ครััวเรือืน
ได้้รัับการคุ้้�มครองตามระบบและมาตรการคุ้้�มครองทางสัังคม จากภาครััฐ และหรืือชุุมชน ภาคเอกชน ร้้อยละ 0.29 และตััวชี้้�วััดที่่� 31 
เด็็กแรกเกิิด - 6 ปีีที่่�ครััวเรืือนมีีรายได้้เฉลี่่�ยไม่่เกิิน 100,000 บาทต่่อคนต่่อปีี ได้้รัับเงิินอุุดหนุุนจากภาครััฐ ร้้อยละ 0.18 ตามลำดัับ

คนในครัั วเรืื อนมีีรายได้้ เฉลี่่� ยไม่่น้้อยกว่่ า 40,000 บาทต่่ อปีี  

ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ 20,306 ครัั วเรืื อน (0.15%)
รายได้้ เฉลี่่� ยของคนไทย 
96,255.35 บาท/คน/ปีี 

1

2

3

 ตััวชี้้�วััดข้้อมููลความจำเป็็นพื้้�นฐาน
จำนวน

ที่่�สำรวจทั้้�งหมด
ผ่่านเกณฑ์์ ไม่่ผ่่านเกณฑ์์

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

หมวดที่่� 3 การศึึกษา มีี 5 ตััวชี้้�วััด  
22.	เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 6 ปีี มีีพััฒนาการด้้านสุุขภาพ การเรีียนรู้้�  

และพััฒนาการทางบุุคลิิกภาพตามวััยเด็็กก่่อนวััยเรีียน
 1,091,709 คน  1,091,253 คน  99.96  456 คน 0.04 

23.	เด็็กอายุุ 6-15 ปีี ได้้รัับการศึึกษาภาคบัังคัับ 9 ปีี  3,305,839 คน   3,302,442 คน  99.90   3,397 คน 0.10 

24.	เด็็กจบชั้้�น ม.3 ได้้เรีียนต่่อชั้้�น ม.4 หรืือเทีียบเท่่า และเด็็กที่่�จบการศึึกษาภาค
บังัคับั 9 ปีี ที่่�ไม่่ได้้เรีียนต่่อและยังัไม่่มีีงานทำ ได้้รับัการฝึึกอบรมด้านอาชีพี

 71,820 คน  71,613 คน  99.71  207 คน 0.29 

25.	คนอายุุ 15-59 ปีี อ่่าน เขีียนภาษาไทย ภาษาอัังกฤษ หรืือภาษาที่่�สาม และ
คิิดเลขอย่่างง่่ายได้้

 21,295,736 คน   21,290,964 คน  99.98   4,772 คน 0.02 

26.	ครัวัเรือืนได้้รับัการศึกึษาต่่อเนื่่�องและมีีทักัษะการเรีียนรู้้�ท่ี่�จำเป็็นในศตวรรษท่ี่� 21  13,169,177 คร.   13,079,176 คร.  99.32   90,001 คร. 0.68 

 ตััวชี้้�วััดข้้อมููลความจำเป็็นพื้้�นฐาน
จำนวน

ที่่�สำรวจทั้้�งหมด
ผ่่านเกณฑ์์ ไม่่ผ่่านเกณฑ์์

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

หมวดที่่� 4 เศรษฐกิิจ มีี 4 ตััวชี้้�วััด
27.	คนอายุ ุ15-59 ปีี มีีอาชีพีและรายได้้  19,020,662 คน  19,009,590 คน 99.94  11,072 คน 0.06

28.	คนอายุ ุ60 ปีี ขึ้้�นไป มีีอาชีพีหรืือรายได้้  9,029,409 คน  9,026,167 คน 99.96  3,242 คน 0.04

29.	รายได้้เฉลี่่�ยของคนในครััวเรืือนต่่อปีี  13,169,177 คร.  13,148,871 คน 99.85  20,306 คร. 0.15

30.	ครััวเรืือนมีีการเก็็บออมเงิิน 13,169,177 คร.  13,133,002 คน 99.73  36,175 คร. 0.27

 ตััวชี้้�วััดข้้อมููลความจำเป็็นพื้้�นฐาน
จำนวน

ที่่�สำรวจทั้้�งหมด
ผ่่านเกณฑ์์ ไม่่ผ่่านเกณฑ์์

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

หมวดที่่� 5 การคุ้้�มครองทางสัังคมและการมีีส่่วนร่่วม มีี 8 ตััวชี้้�วััด

31.	เด็ก็แรกเกิิด - 6 ปีีท่ี่�ครัวัเรือืนมีีรายได้้เฉลี่่�ยไม่่เกินิ 100,000 บาทต่่อคนต่่อปีี  
ได้้รับัเงินิอุดุหนุนุจากภาครัฐ

 929,124 คน  927,487 คน  99.82  1,637 คน  0.18 

32.	ครัวเรือืนที่่�มีีรายได้้เฉลี่่�ยไม่่เกินิ 100,000 บาทต่่อคนต่่อปีีและมีีสมาชิกิที่่�มีี
คุณุสมบัตัิติามเกณฑ์์บัตัรสวัสัดิกิารแห่่งรััฐ ได้้รับัเงิินสวััสดิิการจากรัฐั

 7,775,428 คน  7,690,048 คน  98.90  85,380 คน  1.10 

33.	ครัวเรือืนได้้รับัการคุ้้�มครองตามระบบและมาตรการคุ้้�มครองทางสังัคม  
จากภาครัฐ และหรือืชุมุชน ภาคเอกชน

 305,047 คน  304,158 คน  99.71  889 คน  0.29 

34.	ผู้้�สูงูอายุไุด้้รับัการดูแูลจากครอบครัว ชุมุชน ภาครัฐั หรืือภาคเอกชน  9,064,409 คน  9,057,596 คน  99.92  6,966 คน  0.08 

35.	ผู้้�พิการได้้รับัการดูแูลจากครอบครัว ชุมุชน ภาครัฐั หรือืภาคเอกชน (ตาม พ.ร.บ. 
ส่่งเสริิมคุณุภาพชีีวิติคนพิกิาร พ.ศ. 2550 และที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติมิ ฉบับัที่่� 2 พ.ศ. 2556)

 560,586 คน  560,217 คน  99.93  399 คน  0.07 

36.	ครอบครัวมีีความอบอุ่่�น  13,169,177 คร.  13,167,680 คร.  99.99  1,497 คร.  0.01

37.	คนอายุ ุ6 ปีีขึ้้�นไป ปฏิบิัตัิกิิจิกรรมทางศาสนาอย่่างน้้อยสัปัดาห์์ละ 1 ครั้้�ง  33,527,865 คน  33,520,423 คน  99.98  7,442 คน  0.02 

38.	ครัวเรือืนมีีส่วนร่่วมทำกิจิกรรมสาธารณะเพื่่�อประโยชน์ของชุุมชนหรือืท้้องถิ่่�น  13,169,177 คร.  13,165,669 คร.  99.97  3,508 คร.  0.03 
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หมวดที่่� 5 การคุ้้�มครองทางสัังคมและการมีีส่่วนร่่วม 	            มีี 8 ตััวชี้้�วััด
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3 ลำำ�ดัับแรกที่่�ผ่่านเกณฑ์์ มากที่่�สุุด 
ตัวัชี้้�วััดที่่� 17	ครัวเรือืนมีีความปลอดภัยในชีีวิตและทรัพย์์สินิ จำนวน 13,167,998 ครัวเรือืน 
	 (99.99%) 
ตััวชี้้�วััดที่่� 11 	คนในครัวัเรือืนมีีประกันัสุขุภาพ/สิทิธิริักัษาพยาบาล และทราบสถานที่่�ใช้้ 
	 บริกิารตามสิทิธิ ิจำนวน 34,380,715 คน (99.99%)
ตััวชี้้�วััดที่่� 36	ครอบครัวมีีความอบอุ่่�น จำนวน 13,167,619 ครัวเรือืน (99.99%)

3 ลำำ�ดัับแรกที่่�ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ มากที่่�สุุด
ตััวชี้้�วััดที่่� 12	คนอายุ ุ35 ปีีขึ้้�นไป ได้้รับัการตรวจสุขภาพประจำปีี จำนวน 306,619 คน  
	 (1.35%)
ตััวชี้้�วััดที่่� 32	ครัวัเรือืนที่่�มีีรายได้้เฉลี่่�ยไม่่เกินิ 100,000 บาทต่่อคนต่่อปีีและมีีสมาชิกิที่่�มีี 
	คุ ณุสมบัตัิติามเกณฑ์์บัตัรสวัสัดิกิารแห่่งรัฐั ได้้รับัเงินิสวัสัดิกิารจากรัฐั  จำนวน  
	 85,399 คน (1.10%)
ตััวชี้้�วััดที่่� 21	ครัวัเรือืนเข้้าถึึงบริกิารขนส่่งสาธารณะ จำนวน 117,754 ครัวัเรือืน (0.89%) 

ตััวชี้้�วััดนี้้�มุ่่�งเน้้นพิิจารณาสภาพเศรษฐกิิจของครััวเรืือนของคนวััยแรงงานและคนสููงอายุุ รวมทั้้�งการออมเงิินของ
ครััวเรืือน หมวดนี้้�ประกอบด้้วย 4 ตััวชี้้�วััด มีีผลการจััดเก็็บข้้อมููล ดัังนี้้�



LGBTQI+
3,838 คน

จำำ �นวน
ประชากร

ชาย
16,542,022 คน

หญิิง
17,838,378 คน

รายงาน 
คุณภาพชีวิตคนไทย ปี 2568

จากการสำรวจข้้อมููลความจำเป็็นพื้้�นฐาน (จปฐ.) ปีี 2568  
ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลในรอบปีีที่่�ผ่่านมา (ปีี 2567) ของคนไทยที่่�อาศััยอยู่่�จริิง 
ทั้้�ง 76 จัังหวััด (ยกเว้้นกรุงเทพมหานคร) จำนวน 13,169,177  
ครััวเรืือน 34,384,238 คน พบว่่าคนไทยมีีคุณภาพชีีวิิตตามเครื่่�องชี้้�วััด
ความจำเป็็นพื้้�นฐาน (จปฐ.) จำนวน 5 หมวด 38 ตััวชี้้�วััด ดัังนี้้�

การมีีสุุขภาพดีีเป็็นองค์์ประกอบสำคััญในการดำรงชีีวิิตให้้มีี
ความสุข ต้อ้งเป็น็ผู้้�ที่่�มีีสภาวะทางร่่างกายและจิิตใจที่่�สมบูรณ์์ ปราศจาก
โรคภััยไข้้เจ็็บ มีีโครงสร้้างของร่่างกายที่่�เหมาะสม สามารถปฏิิบััติิงาน
หรืือทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ได้้อย่่างคล่องแคล่ว มีีบุุคลิกภาพที่่�ดีี ดัังนั้้�น  
การพััฒนาคนให้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีสุขภาพแข็็งแรง จึึงถููกหยิิบยกขึ้้�นมาเป็็น 
หมวดแรกในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามแนวคิิดความจํําเป็็นพื้้�นฐาน 
หมวดนี้้�ประกอบด้้วย 12 ตััวชี้้�วััด มีีรายละเอีียดข้้อมููล ดัังนี้้�

จากแผนภููมิิเปรีียบเทีียบข้้างต้้น แสดงให้้เห็็นว่่า หมวดที่่� 1 สุุขภาพ ตััวชี้้�วััดท่ี่�คนไทยผ่่านเกณฑ์์มากท่ี่�สุุด  
3 ลำดัับแรก ได้้แก่่ ตััวชี้้�วััดท่ี่� 11 คนในครััวเรืือนมีีประกัันสุุขภาพ/สิิทธิิรัักษาพยาบาล และทราบสถานท่ี่�ใช้้บริิการ 
ตามสิิทธิิ ร้้อยละ 99.99 ตััวชี้้�วััดที่่� 8 ครััวเรืือนสามารถดููแลตนเอง/สมาชิิก เมื่่�อมีีอาการเจ็็บป่่วยเบื้้�องต้้น ร้้อยละ 99.98* 
และตััวชี้้�วััดที่่� 6 ครััวเรืือนกิินอาหารถููกสุุขลัักษณะ ปลอดภัย และได้้มาตรฐาน ร้้อยละ 99.98* ตามลำดัับ

และตััวชี้้�วััดท่ี่�คนไทยไม่่ผ่่านเกณฑ์์มากท่ี่�สุุด 3 ลำดัับแรก ได้้แก่่ ตััวชี้้�วััดที่่� 12 คนอายุุ 35 ปีีขึ้้�นไป ได้้รัับ 
การตรวจสุขภาพประจำปีี ร้้อยละ 1.35 ตััวชี้้�วััดที่่� 4 เด็็กแรกเกิิดถึึง 12 ปีี ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคครบตามตาราง 
สร้้างเสริิมภูมิิคุ้้�มกันโรค ร้้อยละ 0.14 และตััวชี้้�วััดที่่� 2 เด็็กแรกเกิิดมีีน้้ำหนััก 2,500 กรััมขึ้้�นไป ร้้อยละ 0.11

ที่่�อยู่่�อาศััยเป็็นหนึ่่�งในปััจจััยสี่่�ที่่�สำคััญและจํําเป็็นในการดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ คนจะมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีนอกจาก
จะต้้องมีีสุขภาพดีีแล้้ว ควรต้้องมีีมาตรฐานความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี อันัได้้แก่่ ที่่�อยู่่�อาศััยที่่�มั่่�นคงแข็ง็แรง สะอาดเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย 
เป็น็แหล่ง่พักัพิงิสำหรับัสร้า้งความอบอุ่่�นในครอบครัวั มีีน้้ำสะอาดสำหรับัดื่่�มและบริโิภค มีีความมั่่�นคงปลอดภัยัในชีีวิติ
ทรััพย์์สิินของคนในครััวเรืือน และการเข้้าถึึงบริิการต่่าง ๆ หมวดนี้้�ประกอบด้้วย 9 ตััวชี้้�วััด มีีรายละเอีียดข้้อมููล ดัังนี้้�

คน เป็็นปััจจััยและผลของการพััฒนาประเทศ หากประชากรของประเทศมีีคุุณภาพ จะส่่งผลให้้ประเทศมีีการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 
คนจะมีีคุณภาพถ้า้ได้รั้ับการศึกึษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ การสร้า้งคนให้้มีีความรู้้�ความสามารถ มีีทักัษะพื้้�นฐานที่่�จำเป็น็ มีีลักัษณะนิสิัยัจิติใจ
ที่่�ดีีงาม มีีความพร้้อมที่่�จะต่่อสู้้�เพื่่�อตนเองและสัังคม การศึึกษาช่่วยให้้คนเจริิญงอกงาม ทั้้�งทางปััญญา จิิตใจ ร่่างกาย และสัังคม  
การศึกึษาจึงึเป็น็ความจำเป็น็ของชีีวิติอีีกประการหนึ่่�ง นอกเหนือืจากความจำเป็น็ด้า้นที่่�อยู่่�อาศัยั อาหารเครื่่�องนุ่่�งห่ม่ และยารักัษาโรค 
การศึกึษาจึงึเป็น็ปัจัจัยที่่� 5 ของชีีวิต เป็น็ปััจจัยที่่�จะช่่วยแก้ป้ัญัหาทุกุด้านของชีีวิต และเป็น็ปััจจัยที่่�สำคัญัที่่�สุุดของชีีวิตในโลกที่่�มีีกระแส
ความเปลี่�ยนแปลงทางด้้านวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีีอย่่างรวดเร็็ว และส่่งผลกระทบให้้วิิถีีดำรงชีีวิตต้องเปลี่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว
เช่่นเดีียวกััน การศึึกษายิ่่�งมีีบทบาทและความจำเป็็นมากขึ้้�นด้้วย ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “การศึึกษาพััฒนาคน คนพััฒนาเศรษฐกิิจ สัังคม 
และประเทศชาติิ” การศึึกษาจึึงเป็็นรากฐานของการพััฒนาคุุณภาพคน ดัังนั้้�น “การศึึกษา” จึึงได้้ถููกกำหนดไว้้เป็็นหมวดที่่� 3 
ของความจำเป็็นพื้้�นฐานของประชาชนไทย หมวดนี้้�ประกอบด้้วย 5 ตััวชี้้�วััด มีีรายละเอีียดข้้อมููล ดัังนี้้�

จากแผนภูมูิเิปรีียบเทีียบข้้างต้้น แสดงให้้เห็น็ว่่า หมวดที่่� 2 มาตรฐานความเป็็นอยู่่� ตัวัชี้้�วัดัที่่�คนไทยผ่่านเกณฑ์์ 
มากที่่�สุุด 3 ลำดัับแรก ได้้แก่่ ตัวัชี้้�วัดัที่่� 17 ครัวัเรือืนมีีความปลอดภัยัในชีีวิติและทรัพัย์์สินิ ร้้อยละ 99.99 ตัวชี้้�วัดัที่่� 18  
ครััวเรืือนมีีน้้ำสำหรัับบริิโภคและอุุปโภคเพีียงพอตลอดปี ร้้อยละ 99.97 และตััวชี้้�วััดที่่� 13 ครััวเรืือนมีีความมั่่�นคงใน 
ที่่�อยู่่�อาศััย บ้้านมีีสภาพคงทนถาวร และอยู่่�ในสภาพแวดล้อมที่่�เหมาะสม ร้้อยละ 99.95 ตามลำดับั

และตััวชี้้�วัดัที่่�คนไทยไม่่ผ่่านเกณฑ์์มากที่่�สุดุ 3 ลำดัับแรก ได้้แก่่ ตััวชี้้�วัดัที่่� 21 ครัวัเรือืนเข้้าถึงึบริกิารขนส่่งสาธารณะ 
ร้้อยละ 0.89 ตััวชี้้�วััดที่่� 16 ครััวเรืือนมีีการป้้องกัันอุุบััติิภััยอย่่างถููกวิิธีี และมีีการเตรีียมความพร้้อมรับมืือกัับภััยพิิบััติิ  
ร้้อยละ 0.56 และ ตัวัชี้้�วัดัที่่� 20 ครัวัเรือืนเข้้าถึงึและใช้้บริกิารโทรศัพัท์์เคลื่่�อนที่่�และอินิเทอร์์เน็ต็ ร้้อยละ 0.22 ตามลำดับั

ในส่่วนนี้้�เป็็นผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลความจำเป็็นพื้้�นฐาน (จปฐ.) 
ซึ่่�งดำเนิินการจััดเก็็บจากครััวเรืือนท่ี่�มีีผู้้�อาศััยอยู่่�จริง โดยในปีี 2568  
มีีผลการจััดเก็บ็ข้อ้มูลูในครัวัเรือืนทั่่�วประเทศใน 76 จังัหวัดั 878 อำเภอ 
7,249 ตำบล 7,772 องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 83,691 หมู่่�บ้้าน/
ชุุมชน จำนวน 13,169,177 ครััวเรืือน มีีประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�จริง 
จำนวน 34,384,238 คน

จำำ�นวนครััวเรืือน 13,169,177 ครััวเรืือน

จำำ�นวนประชากร 34,384,238 คน

ภาคตะวัั นออกเฉีี ยงเหนืือ
4,825,649 ครัั วเรืื อน
คิิดเป็็นร้้ อยละ 36.64

ภาคกลาง
3,557,138 ครัั วเรืื อน
คิิดเป็็นร้้ อยละ 27.01

ภาคเหนืือ
2,805,695 ครัั วเรืื อน
คิิดเป็็ นร้้ อยละ 21.31

ภาคใต้้
1,980,695 ครัั วเรืื อน
คิิดเป็็ นร้้ อยละ 15.04

27.01%

36.64%

15.04%

21.31%

ภาคกลาง
8,283,261 คน 
คิิดเป็็ นร้้ อยละ 24.09

ภาคเหนืือ
7,168,264 คน
คิิดเป็็ นร้้ อยละ 20.85

ภาคใต้้
5,242,252 คน
คิิดเป็็ นร้้ อยละ 15.25

ภาคตะวัั นออกเฉีี ยงเหนืือ
13,590,899 คน
คิิดเป็็ นร้้ อยละ 39.81

ที่่� ภาค เพศชาย (คน) เพศหญิิง  
(คน)

เพศ LGBTQI+  
(คน)

รวม (คน) ร้้อยละ

1 กลาง 3,954,264 4,328,439 558 8,283,261 24.09

2 เหนืือ 3,438,946 3,728,058 1,260 7,168,264 20.85*

3 ใต้้ 2,545,498 2,696,501 253 5,242,252 15.25*

4 ตะวัันออก

เฉีียงเหนืือ

6,603,314 7,085,380 1,767 13,690,461 39.82*

รวม 16,542,022 17,838,378 3,838 34,384,238 100.00

 ข้้อมููล ณ วัันที่่� 30 กัันยายน 2568

โดยแต่่ ละภาค มีีจำำ �นวนครัั วเรืื อน ดัั งนี้้�

หมวดที่่� 1 สุุขภาพ                  มีี 12 ตััวชี้้�วััด

หมวดที่่� 2 มาตรฐานความเป็็นอยู่่� 	                                     มีี 9 ตััวชี้้�วััด

หมวดที่่� 3 การศึึกษา 	                                                            มีี 5 ตััวชี้้�วััด

 ตััวชี้้�วััดข้้อมููลความจำเป็็นพื้้�นฐาน
จำนวน

ที่่�สำรวจทั้้�งหมด
ผ่่านเกณฑ์์ ไม่่ผ่่านเกณฑ์์

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

หมวดที่่� 1 สุุขภาพ มีี 12 ตััวชี้้�วััด  

1.	 การฝากครรภ์์อย่่างมีีคุุณภาพ  44,177 คน  44,144 คน  99.93  33 คน  0.07 

2.	 เด็็กแรกเกิิดมีีน้้ำหนััก 2,500 กรััมขึ้้�นไป  149,358 คน  149,187 คน  99.89  171 คน  0.11 

3.	 เด็็กแรกเกิิดได้้กิินนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือนแรกติิดต่่อกััน  151,171 คน  151,049 คน  99.92  122 คน  0.08 

4.	 เด็็กแรกเกิิดถึึง 12 ปีี ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคครบตามตารางสร้้างเสริิม
ภููมิิคุ้้�มกัันโรค

 3,033,934 คน  3,029,631 คน  99.86  4,303 คน  0.14 

5.	 เด็็กได้้รัับการดููแลและมีีพััฒนาการที่่�เหมาะสม  856,298 คน  855,639 คน  99.92  659 คน  0.08 

6.	 ครััวเรืือนกิินอาหารถููกสุุขลัักษณะ ปลอดภััย และได้้มาตรฐาน 13,169,177 คร.  13,166,973 คร.  99.98   2,204 คร.  0.02 

7.	 ครัวัเรือืนมีีความรู้้�และป้้องกันัตนเองเพื่่�อควบคุมุปัจจัยัเสี่่�ยงที่่�คุกุคามสุขุภาวะ 13,169,177 คร. 13,160,397 คร.  99.93 8,780 คร.  0.07 

8.	 ครััวเรืือนสามารถดููแลตนเอง/สมาชิิก เมื่่�อมีีอาการเจ็็บป่่วยเบื้้�องต้้น 13,169,177 คร.  13,167,160 คร.  99.98 2,017 คร.  0.02 

9.	 คนอายุุ 6 ปีีขึ้้�นไป ออกกำลังักายอย่่างน้้อยสัปัดาห์์ละ 3 วััน วันัละ 30 นาทีี 32,957,134 คน 32,951,066 คน  99.98 6,068 คน  0.02 

10.	ผู้้�ป่วยติดิเตีียงได้้รับัการดูแูลจากครอบครัว ชุมุชน ภาครัฐ หรือืภาคเอกชน  52,482 คน  52,467 คน  99.97  15 คน  0.03 

11.	คนในครััวเรืือนมีีประกัันสุุขภาพ/สิิทธิิรัักษาพยาบาล และ 
ทราบสถานที่่�ใช้้บริิการตามสิิทธิิ

34,384,238 คน  34,380,750 คน  99.99  3,488 คน  0.01 

12.	คนอายุุ 35 ปีีขึ้้�นไป ได้้รัับการตรวจสุุขภาพประจำปีี 22,749,379 คน  22,442,791 คน  98.65 306,588 คน  1.35 

	ตัั วชี้้� วัั ดที่่�  1	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  2	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  3	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  4	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  5	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  6	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  7	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  8	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  9	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  10	ตัั วชี้้� วัั ดที่่�  11	ตั ั วชี้้� วัั ดที่่�  12	
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ผ่่านเกณฑ์์ ไม่่ผ่่านเกณฑ์์

ผ่่านเกณฑ์์ ไม่่ผ่่านเกณฑ์์

*หมายเหตุุ ข้้อมููลมีีความแตกต่่างกัันในระดัับทศนิิยม 3 ตำำ�แหน่่ง

 ตััวชี้้�วััดข้้อมููลความจำเป็็นพื้้�นฐาน
จำนวน

ที่่�สำรวจทั้้�งหมด
ผ่่านเกณฑ์์ ไม่่ผ่่านเกณฑ์์

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

หมวดที่่� 2 มาตรฐานความเป็็นอยู่่� มีี 9 ตััวชี้้�วััด  
13.	ครััวเรืือนมีีความมั่่�นคงในที่่�อยู่่�อาศััย บ้้านมีีสภาพคงทนถาวร และอยู่่�ใน

สภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม
13,169,177 คร. 13,162,268 คร. 99.95 6,909 คร. 0.05

14.	ครัวเรือืนมีีการจัดับ้านเรือืนและได้้รัับบริิการจัดัเก็็บขยะมููลฝอยที่่�ถููกสุขุลักัษณะ 13,169,177 คร. 13,150,868 คร. 99.86 18,309 คร. 0.14

15.	ครััวเรืือนไม่่ถููกรบกวนจากมลพิิษ 13,169,177 คร. 13,148,058 คร. 99.84 21,119 คร. 0.16
16.	ครััวเรืือนมีีการป้้องกัันอุุบััติิภััยอย่่างถููกวิิธีี และมีีการเตรีียมความพร้้อม

รัับมืือกัับภััยพิิบััติิ
13,169,177 คร. 13,095,385 คร. 99.44 73,792 คร. 0.56

17.	ครััวเรืือนมีีความปลอดภััยในชีีวิิตและทรััพย์์สิิน 13,169,177 คร. 13,168,056 คร. 99.99 1,121 คร. 0.01
18.	ครััวเรืือนมีีน้้ำสำหรัับบริิโภคและอุุปโภคเพีียงพอตลอดปีี 13,169,177 คร. 13,164,929 คร. 99.97 4,248 คร. 0.03
19.	ครััวเรืือนเข้้าถึึงไฟฟ้้าและใช้้บริิการไฟฟ้้า 13,169,177 คร. 13,145,311 คร. 99.82 23,866 คร. 0.18
20.	ครััวเรืือนเข้้าถึึงและใช้้บริิการโทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่�และอิินเทอร์์เน็็ต 13,169,177 คร. 13,139,799 คร. 99.78 29,378 คร. 0.22
21.	ครััวเรืือนเข้้าถึึงบริิการขนส่่งสาธารณะ 13,169,177 คร. 13,052,231 คร. 99.11 116,946 คร. 0.89

*หมายเหตุุ ข้้อมููลมีีความแตกต่่างกัันในระดัับทศนิิยม 3 ตำำ�แหน่่ง
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